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Mal og indholdsbeskrivelse

Malgruppe
Parkskolens SFO modtager bgrn fra 0. — 4. klassetrin, og huser i alt ca. 150 bgrn.
Kommende skolebgrn begynder i fgrskolegruppe pr. 1. maj 2026.

Barne- og Ungepolitik
Vi arbejder med Struer Kommunes Bgrne- og Ungepolitik.

Den sammenhangende Bgrne- og Ungepolitik er inddelt i seks temaer. Temaerne er
vaerdimaessigt ligestillet, og reekkefglgen skal dermed ikke forstas hierarkisk. Med
temaerne i politikken gnsker vi at seette fokus pa:

e Bevaegelse og aktive bgrne- og ungeliv

e Livsduelighed og feellesskab

e Legoglaering

e Venskab, familieliv og trygge relationer

e Hjemlighed og tilhgrsforhold

o Inddragelse og demokratiske bgrne- og ungeliv

De seks temaer er vokset frem gennem en inddragende proces, hvor politikere,
medarbejdere, bgrn, unge og foraeldre er blevet interviewet, og den sammenhangende
Borne- og Ungepolitik retter sig mod alle bgrn og unges hverdagsarenaer og saledes
dagtilbud, skole, fritids- og familielivet. Der er en staerk kobling til Struer Kommunes
Kultur- og Fritidspolitik, da denne har fokus pa betydningen af bgrn og unges mulighed
for at vaere en del af et staerkt kultur- og fritidsliv.

Formal

Mal- og indholdsbeskrivelser for skolefritidsordninger (SFO) har til formal at give
borgerne et indblik i den enkelte kommunes prioriteringer og serviceniveau i forhold til
SFO, herunder hvordan skolefritidsordningerne skal medvirke til at udmegnte
kommunens sammenhangende bgrnepolitik. Mal- og indholdsbeskrivelserne skal
desuden fremme, at SFO’erne i samarbejde med skolerne skaber rammerne for et godt
barneliv.

| Struer Kommune skal mal- og indholdsbeskrivelsen synligggre sammenhangen mellem
overgange fra dagtilbud til SFO, viderefgrt med laereplaner i fgrskolen, samt angive
samspillet mellem skolens undervisningsdel og SFO’ens padagogiske aktiviteter og
dermed danne en rgd trad for det enkelte barns udvikling, dannelse og trivsel.

| Struer Kommune skal samspillet mellem SFQ’ens aktiviteter, skolens undervisning og
samarbejdet skole/hjem skabe rammerne for, at det enkelte barn kan udvikle sine
personlige og sociale kompetencer i faellesskaber og gennem relationer til andre.
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SFO’erne er organiseret under skolen, hvor udvikling af faelles laeringsrum og
samarbejde i forhold til det padagogiske arbejde skal veere med til, at understgtte
bgrnenes kompetencer, sasom kreativitet, innovation og sociale evner. Derfor skal mal-
og indholdsbeskrivelserne vaere et redskab til at synligggre og dokumentere SFO’ens
medvirken til barnets trivsel, leering og udvikling.

Mal- og indholdsbeskrivelsen skal bidrage til refleksion over valgte metoder i SFO’erne.
Ligeledes skal det fglges op med dokumentation og evaluering af det paedagogiske
arbejde.

Dette er den overordnede ramme for samtlige SFOer i Struer Kommune. Den enkelte
institution udarbejder deres individuelle mal- og indholdsbeskrivelser i henhold til
geeldende lovgivning og konkretiserer deres metodevalg og paedagogiske praksis ud fra
den overordnede ramme.

SFO’ernes individuelle mal- og indholdsbeskrivelser revideres Igbende i skolebestyrel-
serne med angivelse af tidspunkt for nseste revidering.

Opgaven med mal- og indholdsbeskrivelsen decentraliseres til den enkelte skole-
bestyrelse.

Mal for samarbejdet mellem SFO, skole og hjem (lovgivning)

Det er et mal, at skolens undervisning og SFO’ens aktiviteter i et helhedsperspektiv
understgtter bgrnenes udvikling, laering og trivsel. Feelles indsatser i forhold til
bgrnegrupperne koordineres bade pa medarbejder -og ledelsesniveau. Leerere,
padagoger og @gvrige SFO-medarbejdere er i teet dialog om klassens og enkelte bgrns
udfordringer. Der er i samarbejdet respekt for skolens og SFO’ens forskellige
perspektiver og mal. Leerere og padagoger orienterer hinanden om konkret samarbejde
med forzeldrene.

Dette gg@res ved at:

e Det paedagogiske personale i SFO deltager efter behov i netvaerksmgder med
lererne i indskolingen.

e SFO ogindskoling har samarbejde omkring bgrnenes trivsel.

e Det paedagogiske personale i SFO indgar som vikar i skolen.

e Det paedagogiske personale i SFO varetager i perioder understgttende
undervisning i samarbejde med lererne.

Krop, bevagelse og udeliv

Alle bgrn har mulighed for at indga i forskellige bevaegelses- og udelivsaktiviteter, hvor
der er narvaerende og deltagende voksne. Vi prioriterer en SFO i bevaegelse bade ude
og inde. Derfor planlaegger vi faste aktiviteter med ugentlige ture i bade svgmmehal,
idreetshaller og vores boksekalder. Vi gnsker at preesentere, de skgnne udeomrader vi
har bade i og udenfor SFO’ens matrikel.
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Vi laver planlagte ture pa stadion, hvor vi holder cykeldage, gokartdage og klatre-
hulebyggerii omradets buske, traeer og krat. Pa legepladsen udfordres bgrnene gennem
vores tarzanbaner og klatreborg, som giver mulighed for fysisk udfoldelse. Grundet
legepladsens bgrnevenlige opbygning er der gode rammer til diverse lege og aktiviteter.
Gennem fysisk aktivitet leerer bgrn at samarbejde, folge fzelles spilleregler og finde en
god omgangstone bade nar man vinder, og nar man taber. Bgrnene lzerer at acceptere
hinandens forskelligheder og graenser.

Det paedagogiske personale skal veere garanter for, at der gennem leg, bevaegelse og
fysisk aktivitet skabes gleede og samveer i bgrnegruppen som styrker feellesskabet, og
der herigennem skabes mulighed for relationer pa tveers af alder, kgn og grupper. Nar
bgrnene udfordres kropsligt, og far mulighed for at fa positive erfaringer med at bevaege
sig, fremmer det grundlaget for et aktivt liv som forudseetning for en sund livsstil.

Dette ggres ved at bruge SFO’ens egne udearealer:

o Legeplads
e Multibaner
e Balsted

e Madpakkehus
e Sandkasser
e Klatrestativer
e Svavebane
e Tarzanbane
e Miniskoven

Derudover bruges udearealerne omkring Struer Energi Park, hvor der er fglgende
muligheder:

e Kunstgreesbane

e Fodboldbaner

o Lpbebane

e Mountainbikebane

e Om vinteren forvandler sneen stadion til en keelkebakke

e Lokalomradets legepladser

Brug af SFO’ens inde lokaler:
e Torvet: Lego omrade, Plus-Plus omrade
e Puderum
e Base- rummene
e Veerksted
e Bordfodboldrum
e Stillerum
e Boksekalderen

Vi har tre dage i ugen, hvor vi har mulighed for at bruge hallerne samt en fast dag om
ugen i svpmmehallen.
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Barn med saerlige behov

Alle skal have lige muligheder, og ret til at deltage i feellesskabet. Det er malet, at alle
bgrn herunder bgrn med seerlige behov fgler sig anerkendt og respekteret, oplever sig
ligeveerdige og vaerdsat af bade bgrn og voksne. At deres vilkar og forudsaetninger ikke
begreenser deres mulighed for deltagelse. Inklusion sker i feellesskaberne og ikke ved

siden af dem. Vi indretter rum, sa alle bgrn har mulighed for ro og fordybelse.

Dette gg@res ved at:

Vi tager udgangspunkt i barnets initiativer, styrker og kompetencer.

Vi arbejder med mindre grupper, hvor bgrnene oplever naerhed, mere ro og
overskuelighed.

Dem der tager imod bgrnene, er ekstra opmaerksomme pa at informere dem
om dagens muligheder.

Vi stgtter, og guider bgrnene i at deltage i leg og indga i legerelationer.

Vi tager individuelle hensyn, og skaber plads til, at bgrnene kan have forskellige
funktioner i aktiviteterne.
Vi tilbyder et udvalg af aktiviteter og muligheder, der deekker mange forskellige
interesser.

Vi taler med alle bgrn om at inkludere hinanden i legen, og tager ogsa
udgangspunkt i de 6 vigtige brikker i et trivselssamarbejde med skolen.

Pa SFO-mgder videns deler vi om aktuelle bgrn.

Vi har samarbejde med leerergruppen og foraeldrene om bgrnenes udvikling,
trivsel og individuelle behov.

Vi tilstraeber et hgjt informationsniveau til foraeldrene for dermed at sikre et
godt samarbejde omkring barnet.

Baserne/grupperne laver uge/manedsplaner med aktiviteter. Planerne er
visualiseret med billeder til bgrnene, og haenger udenfor baserne. Derudover
informerer vi pa tavlen pa torvet, sa bgrnene kan se, hvor de voksne er
placeret. Pa denne made er det altid muligt for bgrn og foreeldre, at finde den
voksen de gnsker kontakt med.

Den primaere padagog deltager i relevante netvaerksmgder og skolehjem-
samtaler efter aftale med skolen.

Vi arbejder med inklusion og fzellesskaber, hvor vi tager udgangspunkt i
rummelighed, retten til forskellighed, tolerance og anerkendelse.

DE SEKS VIGTIGE BRIKKER
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Balancen mellem voksenorganiserede aktiviteter og barnenes
medindflydelse

Efter endt skoledag har vi respekt for, at SFO-tiden er bgrnenes fritid, og mange har brug
for at kunne til- og fravaelge efter lyst og behov eller bare ”slappe af” sammen med
vennerne. Nar barnet traeder ud af "klasserummet”, har det mulighed for at se, hvilke
aktiviteter der er planlagte men ogsa mulighed for at vaelge efter eget gnske.

Dette gores ved at:

e Daglig vekselvirkning mellem voksenstyrede aktiviteter og bgrnenes egne ideer
til leg og aktivitet.

e Personalet udviser fleksibilitet ift. tilbuddet af planlagte aktiviteter og det
behov, der viser sig den pagzldende dag.

e Voksenstyrede aktiviteter gennemfgres, hvor det fanger bgrnenes interesser og
lyst til at deltage.

e Valgfri aktiviteter som bgrn kan vaelge til og fra.

e Efter behov og i samarbejde med bade lzerere og forzeldre stiller vi gerne de
fysiske rammer til radighed til faglig fordybelse herunder lektiestgtte.

Overgang fra dagtilbud til SFO

Parkskolen har et teet samarbejde med Vestbyens dagtilbud seaerligt med dagtilbuddets
storbgrnsgruppe, hvor bgrnene forberedes pa skolestart. Samarbejdet er med til at
sikre, at bgrn og deres foraeldre oplever en tryg, genkendelig og meningsfuld overgang
til bade SFO og skole. | denne overgang er det ikke det fagfaglige, der veegtes hgjest,
men derimod det at lzere at ga i skole sa barnet bliver tryg i de nye rammer.

For at skabe en rgd trdd mellem bgrnehave og skole arbejder bade dagtilbud og
Parkskolen med” Kaptajn Karlsen”- hop ombord. Som introducerer bgrnene til tidlig
bogstavindlaering pa en legende og undersggende made. Gennem legen bygger vi bro
mellem bgrnehavens legende laeringsunivers og skolens mere strukturerede tilgang.
Dette giver bgrnene en fglelse af sammenhang, tryghed og mestring.

Relationens betydning

Relationen mellem barn og voksen er fundamentet i hele overgangen. Nar bgrn mgder
voksne, de allerede har en tryg relation til, ter de veere nysgerrige, modige og
deltagende. De tgr fejle, spgdrge og preve igen. | overgangen fra bgrnehave til SFO sker
der meget i bgrnenes liv nye rammer, nye feellesskaber og flere forventninger. Netop
derfor er stabile naervaerende voksne helt afggrende.

Nar bgrnene oplever, at de kendte voksne “gar med dem over broen” til SFO og skole,
skaber det tryghed, og giver dem overskud til at engagere sig i bade laering og sociale
faellesskaber. P4 den made bliver relationen den vigtigste paedagogiske ressource i et
stort skifte.

Sadan arbejdes der i praksis i overgangen:
e 2 formiddage i ugen er der storbgrnsgruppe pa Parkskolen.
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e Bgrnehavepadagog og 0. kl. leder samarbejder teet, og er i Isbende
kommunikation gennem forlgbet.

e Bgrnehavepadagog og 0. kl. leder er begge synlige og fysisk til stede.

e 1. maj flytter storbgrnsgruppen ind i SFO’ens lokaler, og bliver til
"fgrskolebgrn”.

e De kendte voksne "flytter” med bgrnene i SFO frem til sommerferien, sa
overgangen bliver glidende.

e | majogjuni mgder bgrnene de kommende SFO-voksne, mens de stadig har
kontakt med de kendte voksne fra storbgrnsgruppen.

e SFO’en har en paedagog som fast er tilknyttet bade bgrnehave og SFO.

De paedagogiske temaer i forskolen

| forskolen arbejder vi med de 5 leereplanstemaer, som bgrnene allerede kender fra
dagtilbuddet:

e Alsidig personlig udvikling og social udvikling.

e Kommunikation og sprog.

e Krop, sanser og beveaegelse.

e Natur, udeliv og science.

o Kultur, sestetik og faellesskab.

Overgang fra SFO til klubtilbud

| vores SFO hgrer 3. og 4. klasse sammen pa en base. Basen kaldes for klubben. Klubben
ligger i den ene ende af SFO’en. Her er aktiviteterne mere malrettet de aldre bgrn, og
har mere fokus pa frihed under ansvar. Klubben har et mere frit omrade at faerdes i, og
har andre retningslinjer for b.la. hjemsendelse i AULA (se bilag 1).

Den sidste onsdag aften i hver maned er der “Andelig Ansdag” fra 17:00 til 19:30. En
aften for bade 3. og 4. klasserne hvor der laves en temaaften med forskellige temaer og
aftensmad.

Derudover har klubben fastlagte aktiviteter hver uge, og her er der selvfglgelig ogsa
mulighed for “"bare” at veere sammen med vennerne til socialt samvaer efter eget gnske.
Der er opmarksomhed pa, at alle klubbgrn fgler samhgrighed, og er demokratisk
deltagende. De er med til at planleegge deres hverdag gennem bgrnemgder, hvor de
lserer ansvar, respekt og forstaelse for faellesskabet.

Vi har skeermregler, hvilket betyder, at bgrnene ikke benytter computere/skarmtid i
SFO-tid. For klubbens bgrn er der 20 min. spilletid pa vores PlayStation ugentligt.

Overgangen fra SFO til klubtilbud ggres ved at:
e Den primaere voksne i klubben er med i 2. klasse en time ugentligt nogle
maneder fgr overgangen fra 2. til 3. klasse.
e 2. klasse far lov pa skift at veere med i klubben nogle maneder fgr overgangen.
e 3 0g4. klasse inviteres til seerlige klubaftener 1 gang i maneden. Her er bgrnene
selv med til at bestemme indhold, som fx en hyggeaften eller tur ud af huset.
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Leg — leering og venskaber

Legen er kernen i SFO’ens fritidspaedagogik og det vigtigste redskab til bade lzering og
social udvikling.

Legens betydning:
e Skabe glaede og fallesskab.
e Udvikle fantasi, selvsteendighed og kreativitet.
e Traene de sociale kompetencer som turtagning, empati og forhandling.
e Give bgrn mulighed for at afprgve roller og bearbejde oplevelser fra hverdagen.

Det paedagogiske personale skaber nogle legende miljger (visualiserer omrader) til
rolleleg, konstruktion, fordybelse og fysisk aktivitet. Ligeledes hjelpe bgrnene med at
der gives plads til fri leg. Laering i SFO sker primaert gennem leg, sociale fellesskaber og
hverdagsaktiviteter. Bgrn leerer ved at vaere aktive, nysgerrige og i samspil med andre
bgrn og voksne.

Leering i SFO’en sker nar bgrnene:
e Udforsker naturen, forskellige materialer og i bevaegelse med kroppen.
e Indgar i sociale relationer med jaevnaldrende.
e Leger frit og udforsker egne interesser.
e Nar voksne stgtter, guider og anerkender bgrnenes initiativer.

Bornene oplever dagligt naervaerende voksne og mulighed for fordybelse i
praesentationsfrie og selvvalgte aktiviteter/lege pa tvaers af argange og uden for skolens
lokationer. Det er malet, at SFO’en opleves som et tydeligt fritidstilbud hvor der er
mulighed for nye relationer og venskaber pa tveers af klasser.

SFQO’en arbejder for at skabe brede og mangfoldige faellesskaber, hvor alle bgrn far
deltagelsesmuligheder. Vi arbejder med social udvikling gennem legen. Gennem legen
leerer bgrnene at samarbejde, forhandle, Igse konflikter og opbygge venskaber. For at
skabe struktur og overblik planlaegger vi arets gang i et arshjul.

R
? . Arshjul Parkskolens SFO %g

| » Januar | | « April
* Februar e Maj
* Marts e Juni

Paskeferie
Bal og balmad
Velkemmen til
ferskolen
Discofest
Forzldrekaffe

Hal dage
Kreaveerksteder
L Rekorder
Vinterferie uge 7
fastelavn

Forzeldrekaffe

Halloween Vandkamp

Efterarsferie Ture ud af huset
Bagedage

Forzeldrekaffe

Sommerferie

Udendgrslege e
Jule hemmeligheder Foraeldrekaffe
lule banko

. Oktcber luleferie
¢ November

Stratego (udenders)

e Juli
e August
¢ December e September

\_ P, I )
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Foraldresamarbejde og kommunikation

Vi leegger vaegt pa et godt og dbent foreldresamarbejde. Derfor er det vigtigt, at
foreeldre og personale har en god - gerne daglig — kontakt, da dette danner grobund for,
at vi sammen sikrer bgrnenes trivsel. Derfor skal vi veere i dialog med hinanden og have
en faelles forpligtigelse i forhold til at samtale om jeres barn, hvis der opstar
situationer/konflikter, hvor barnet ikke trives. Sker der evt. forandringer i familielivet,
der kan have afggrende betydning, vil vi gerne vide det, sa vi kan hjalpe med at forsta
jeres barn, nar det er sveert.

Vi kommunikerer via Aula, og sender fredagsbrev ud, hvor vi orienterer om ugen og om
praktisk info. | forbindelse med fredagsbrevet bliver der lagt billeder ud i vores
billedgalleri fra ugen, der er gaet.

Vi afholder foraeldrekaffe hvert kvartal. Derudover er foraeldre altid velkomne til at
deltage ved forskellige lejligheder og ogsa velkomne til "bare” at vaere med i dagens
aktiviteter.

Praktiske oplysninger
Parkskolen SFO: 21139356
SFO Leder Gitte Sgrensen. 24284949

Abningstider:

Mandag til torsdag 6:00 - 8:00 og 13:00 - 17:00
Fredag 6:00 — 8:00 og 13:00 — 16:00

Godkendt af bestyrelsen marts 2026.
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Bilag 1.

Parkskolen, den 26-08-25.

Retningslinjer for hjemsendelse af klubborn i 4.klasse.

| Parkskolens SFO arbejder vi bl.a. med at st@tte bgrnene i at udvikle mere ansvarlighed
og selvsteendighed i hverdagen. | takt med at bgrnene bliver zeldre, har medarbejderne
0gsa mindre tilsyn med dem, end de har med de yngre bgrn i vores SFO. Dette vil sige,
at 4. klasses bgrn er klubbgrn, som ikke laengere er underlagt helt den samme tilsyns-
forpligtelse. De ma derfor faerdes mere frit, nar | som foraeldre har givet tilladelse til det.

Derfor beder vi jer om at give besked i Aula senest kl. 12:45 hvis jeres barn:

e selvma ga hjem fra klubben.

e selvma bestemme, hvornar han/hun forlader klubben.

e ma gd med en anden kammerat hjem uden foraldres tilladelse.
e selv ma ga hjem efter skole uden kontakt til SFO.

| vil blive ringet op af personalet, hvis jeres barn ikke er kommet i SFO, og der ikke er
givet besked i AULA.

Det er vigtigt, at personalet far besked, s vi sammen kan skabe den bedste tryghed for
barnet.

Har | spgrgsmal, er | altid velkomne til at kontakte os.

Venlig hilsen

Personalet i Parkskolens SFO
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