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Princip om kostpolitik

I den seneste tid har der vaeret meget fokus pa overvagtige barn og vanskelige barn, ligesom der
har veeret forsket en del i sammenhangen mellem kostvaner og udvikling/trivsel. Der er meget
fokus pa omradet, og der er ingen tvivl om, at ogsa skolen ma bidrage til opdragelsen i gode
madvaner.

Skolebestyrelsen har derfor udarbejdet en kostpolitik, der har til formal at signalere sunde
kostvaner for eleverne pa Parkskolen.

Malet er:
e At sette fokus pa mad og maltider i skolen
e At forbedre elevernes muligheder for udvikling af sunde madvaner

Maden:

e Grundlaeggende er det familiernes ansvar at opdrage barnene, sgrge forderes udvikling
og trivsel, og det er farst og fremmest foraeldrene, der har ansvaret for den mad bgrnene
far.

e Som udgangspunkt vil de fleste bgrn forventeligt have spist morgenmad
hjemmefra, have en madpakke med til frokost og frugt/bred til et mellemmaltid.

Det betyder:
e Hvor bgrn medbringer egen madpakke, anbefales det, at der er mulighed for at opbevare
den i kaleskab.
e Der er keleskabe i alle klasser, hvis klasserne gnsker det.

Drikkevarer:
“Det er vigtigt, at born og unge udvikler sunde drikkevaner.”

Det betyder:

Barn skal tidligt vaennes til at drikke vand

Der skal altid veere adgang til friskt koldt vand og/eller maelk

Barn skal kende til sgde drikkevarers indvirken pa kroppen

Sede drikkevarer bgr i videst muligt omfang undgas

Alle elever opfordres til at medbringe drikkedunke eller plastickrus. Der vil vare
mulighed for at opbevare disse pa elevernes hylder eller i deres kasser.

Fysiske rammer/Samveer:
e ”Det er vigtigt at adskille maltidet fra undervisning og leg.
e “Det er vigtigt, at der er god tid til at spise.”

Det betyder:
e At vi lgbende vurderer spisepausens leengde.
e Lererne spiser sammen med eleverne hver dag. Der forsgges skabt enhyggelig situation
omkring disse maltider.
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o Kostpolitikken betyder, at vi ikke gnsker slik, chips, sodavand og lignende pa skolen,
hverken i boderne eller som en del af madpakkerne. Elever, der har tilladelse til at
forlade skolen, ma ikke bringe slik, chips, sodavand og lignende med tilbage pa skolens
omrade.

o Dette kan efter forudgaende aftale fraviges i forbindelse med specielle
lejligheder som fgdselsdage, arrangementer, sidste skoledag og til
juleafslutningen.

Vedtaget af skolebestyrelsen, den 19/8-2013
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